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令
和
７
年
９
月
２１
日
（
日
）
社
会

福
祉
法
人
七
峰
会
と
し
て
、
今
年
も

秀
峰
岩
木
山
へ
５
度
目
と
な
る
集
団

登
拝
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
詣
当
日
は
、
法
人
職
員
約
１
２

０
名
に
て
、
高
さ
７
メ
ー
ト
ル
超
の

五
色
幟
（
五
色
の
ぼ
り
）
２
本
と
神

号
幟
（
白
色
の
ぼ
り
）
２
本
、
御
幣

３０
本
、
餅
や
酒
な
ど
の
供
物
を
連
ね

て
岩
木
山
神
社
を
目
指
し
て
歩
を
す

す
め
ま
し
た
。

『
弘
前
市
熊
嶋
（
障
が
い
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館
）』
を
出
発

し
た
と
こ
ろ
、
強
風
が
吹
き
付
け
、

御
幣
や
幟
が
風
に
煽
ら
れ
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、
沿
道
の
皆
さ
ま
か

ら
の
温
か
い
拍
手
や
労
い
の
お
言
葉

を
頂
戴
し
な
が
ら
、
歩
き
続
け
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
、
車
輛

に
て
『
旧
百
沢
小
学
校
』
ま
で
移
動

し
、
再
び
『
岩
木
山
神
社
』
を
目
指

し
て
歩
き
、
万
事
滞
り
な
く
参
詣
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
『
お
山
参
詣
』
は
、
昭
和
５９

年
に
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
と

し
て
指
定
を
受
け
た
由
緒
あ
る
神
事

で
あ
り
、
津
軽
一
円
か
ら
多
数
の
参

詣
者
が
岩
木
山
を
目
指
し
て
集
う
こ

と
か
ら
、
津
軽
地
方
最
大
の
秋
祭
り

と
も
評
さ
れ
る
祭
事
で
も
あ
り
ま
す
。

七
峰
会
で
は
『
社
会
福
祉
法
人
と

し
て
の
地
域
貢
献
：
岩
木
山
や
旧
岩

木
町
へ
の
恩
返
し
と
し
て
地
元
最
大

の
秋
祭
り
を
継
承
す
る
』『
法
人
職

員
と
し
て
の
一
体
感
醸
成
：
ど
の
施

設
か
ら
も
必
ず
拝
む
こ
と
の
で
き
る

岩
木
山
へ
の
参
詣
に
て
職
員
間
の
交

流
を
図
る
』
と
い
う
目
的
実
現
の
た

め
、
参
詣
当
日
ま
で
準
備
を
す
す
め

て
参
り
ま
し
た
。

毎
年
の
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
集

団
登
拝
を
終
え
、
微
力
な
が
ら
岩
木

山
や
旧
岩
木
町
へ
の
恩
返
し
が
で
き
、

ま
た
法
人
職
員
の
一
体
感
醸
成
も
実

現
出
来
た
も
の
と
捉
え
て
い
ま
す
。

当
法
人
で
は
、
以
後
も
継
続
し
て

『
お
山
参
詣
』
集
団
登
拝
に
参
加
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
皆

様
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お山参詣集団登お山参詣集団登拝拝
本部事務局長　本部事務局長　東谷　康生東谷　康生
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障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

主
任
生
活
支
援
員
　
山
口
　
純
輝

9
月
2
日
（
火
）、
山
郷
館
弘
前

グ
ル
ー
プ
、
拓
光
園
グ
ル
ー
プ
を
利

用
す
る
方
々
の
緊
急
災
害
時
に
お
け

る
救
助
活
動
を
目
的
と
し
て
、
避
難

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
訓
練

は
、
拓
光
園
で
の
建
物
火
災
を
想
定

し
、
七
峰
会
の
施
設
職
員
に
加
え
て
、

弥
生
町
会
、
上
弥
生
町
会
、
杉
山
町

会
の
地
域
住
民
、
地
区
消
防
団
の

方
々
に
ご
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。
避

難
訓
練
を
通
じ
て
、
火
事
や
地
震
な

ど
万
が
一
の
災
害
か
ら
利
用
者
の
安

全
を
守
る
た
め
に
は
日
頃
の
施
設
で

の
防
災
対
策
、
地
域
住
民
の
皆
様
と

の
連
携
が
必
要
で
あ
る
と
実
感
し
ま

し
た
。
訓
練
に
参
加
さ
れ
た
方
々
か

ら
頂
い
た
助
言
を
振
り
返
り
、
地
区

の
放
送
設
備
の
活
用
や
避
難
時
の
支

援
体
制
の
整
備
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

弥
生
地
区
七
峰
会
施
設
防
災
協
力
会

弥
生
地
区
七
峰
会
施
設
防
災
協
力
会

避
難
訓

避
難
訓
練練

　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
設

　
生
活
支
援
員
　
澤
田
　
佳
拓

8
月
11
日
（
月
）、
弘
前
市
河
西

体
育
セ
ン
タ
ー
に
て
み
ち
の
く
プ
ロ

レ
ス
弘
前
大
会
が
開
催
さ
れ
、
青
森

県
社
会
福
祉
協
議
会
の
ご
招
待
を
受

け
、
利
用
者
さ
ん
5
名
で
観
戦
に
行

き
ま
し
た
。
普
段
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
や
イ
ベ
ン
ト
行
事
に
参
加
す
る
機

会
の
少
な
い
入
所
利
用
者
さ
ん
は
、

数
日
前
か
ら
「
楽
し
み
だ
。」「
早
く

行
き
た
い
。」
と
わ
く
わ
く
す
る
気

持
ち
を
抑
え
ら
れ
ず
に
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
プ
ロ
レ
ス
観
戦
が
初
め

て
の
方
、
過
去
に
何
度
か
見
た
こ
と

が
あ
る
利
用
者
さ
ん
半
々
で
緊
張
し

た
表
情
で
し
た
が
、
熱
い
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る
う
ち
に
思
わ
ず
応
援

の
声
が
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
と
て

も
盛
り
上
が
っ
た
様
子
で
し
た
。
ま

た
、
応
援
し
て
い
る
選
手
が
場
外
乱

闘
で
す
ぐ
近
く
ま
で
来
た
際
に
は

「
負
け
る
な
！
」
と
声
を
出
し
相
手

選
手
へ
の
反
撃
が
見
ら
れ
る
と
嬉
し

そ
う
な
表
情
も
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

試
合
終
了
後
は
、
グ
ッ
ズ
を
購
入

し
、
選
手
と
の
写
真
撮
影
や
サ
イ
ン

を
貰
っ
た
り
と
良
い
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
通
し

て
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
や
活
動
の
幅

が
広
が
っ
て
い
け
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

山
郷
館
弘
前

山
郷
館
弘
前

み
ち
の
く
プ
ロ
レ
ス
に

み
ち
の
く
プ
ロ
レ
ス
に

大大  

興興  

奮奮  

！！



おらほのメニューおらほのメニュー

青
葉
寮
産
食
材
を
使
っ
た
給
食

青
葉
寮
産
食
材
を
使
っ
た
給
食

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

�

管
理
栄
養
士
　
新
谷
　
　
快
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青
葉
寮
の
給
食
で
は
畑
で
採
れ
た

食
材
を
使
い
、
利
用
者
さ
ん
に
提
供

し
て
い
ま
す
。
今
年
の
秋
は
さ
つ
ま

芋
が
た
く
さ
ん
収
穫
さ
れ
た
の
で
さ

つ
ま
芋
ご
は
ん
に
し
、
つ
み
れ
汁
・

ほ
っ
け
の
み
り
ん
焼
き
・
も
ず
く
と

き
ゅ
う
り
の
酢
の
物
と
一
緒
に
提
供

し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
「
青

葉
の
芋
お
い
し
い
ね
」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　

春
に
は
タ
ラ
の
芽
を
使
用
し
た
天

ぷ
ら
う
ど
ん
、
夏
に
は
じ
ゃ
が
芋
を

使
っ
た
ポ
テ
ト
チ
ー
ズ
焼
き
な
ど
季

節
ご
と
の
食
材
を
活
か
し
た
献
立
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
青
葉
寮
で
収
穫
さ
れ
た
食

材
を
取
り
入
れ
な
が
ら
利
用
者
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
献
立
を

考
え
、
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

利
用
者
さ
ん
紹
介

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

生
活
支
援
員
　
新
谷
　
亮
太

　

地
域
の
畑
で
は
、
り
ん
ご
が
色
づ
き
始

め
、
収
穫
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
青
葉
寮
で
は
、
さ
つ
ま
い
も
、
長
ネ

ギ
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
最
盛
期
を

迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
さ
つ
ま
い
も
は
収
穫
の

真
っ
最
中
と
な
り
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
獲
れ
、
給
食
に
提
供
さ
れ
、
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

長
ネ
ギ
は
畑
の
一
角
で
青
々
と
育
ち
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
、
今
年
の
夏
の

暑
さ
の
た
め
か
成
熟
が
例
年
よ
り
も
早

く
、
す
で
に
黄
色
味
が
か
っ
て
、
食
べ
ご

ろ
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

青
葉
寮
の
給
食
は
様
々
な
収
穫
物
で

彩
り
を
増
し
、
心
も
体
も
豊
か
に
し
て
く

れ
る
秋
の
贈
り
物
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

実
り
の
秋

実
り
の
秋

宝
探
し
。
山
郷
館
弘
前
周
辺
で
も「
ヌ
メ

リ
イ
グ
チ
」や「
ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
」な
ど
食

べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
が
顔
を
出
し
、
図
鑑
を

片
手
に
夢
中
で
調
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
気

付
け
ば「
キ
ノ
コ
博
士
」
と
呼
ば
れ
る
日

も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
　

�
生
活
支
援
員　

松
居
　
宣
好

　

仕
事
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」。
そ
の
方
法
は
、

人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
が
、
私
の
場
合
は

や
っ
ぱ
り
山
で
す
。
登
山
や
山
菜
採
り
に

出
か
け
る
と
、
頭
の
中
ま
で
澄
ん
だ
空
気

で
入
れ
替
わ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
中

で
も
一
年
で
最
も
熱
く
な
る
の
は
舞
茸
採

り
! !
あ
の
瞬
間
の
ワ
ク
ワ
ク
は
、
ま
る
で

　
山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

�

生
活
支
援
員　

今
田
　
知
里

　

今
回
ご
紹
介
し
ま
す
利
用
者
さ
ん
は
『
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
く
ら
山
』
で
生
活
さ
れ
て

い
る
鎌
田
恵
美
子
さ
ん
で
す
。

　

鎌
田
さ
ん
の
休
日
や
就
寝
前
を
利
用
し

て
、
編
み
物
や
塗
り
絵
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

編
み
物
が
と
て
も
上
手
で
、
一
つ
の
作
品

を
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

最
近
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
を
様
々
な
毛

糸
を
使
い
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
本
人
は
謙
遜
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
作
品

展
に
出
品
で

き
る
よ
う
作

品
作
り
を
頑

張
っ
て
い
ま

す
。



委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
７
４
０

82

相
談
支
援
事
業
所
ひ
ら
か
わ

主 に 身 体・精 神

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

☎
○
２
２
１
１

97

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
８
６
５
１

☎
○
９
３
４
５

538888 88 9726

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
５
３
３
０

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

95973737

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

8833 33

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

生
活
介
護
事
業
所
お
お
く
ぼ

ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
お
お
く
ぼ

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

☎
○
５
５
４
６

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

37 82 82 82 82 82

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

☎
○
８
２
３
１

44

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

☎
○
２
３
３
１

96

主 に 知 的・精 神・身 体
青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０
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２
１
０
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弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０
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弘
前
市
委
託
事
業

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88
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　今回は、秋の行事の記事を多く取
り上げました。収穫の秋、食欲の
秋、スポーツの秋、読書の秋…皆さ
まどんな秋をお過ごしでしょうか？
そんな秋もそろそろ終わりに近づ
き、冬の足音が聞こえてくるようで
す。感染症にも気を付けながら、今
年もあとわずか元気に過ごしていき
ましょう。
� 就労サポートひろさき　職業指導員　桑田　大樹

各施設グループの
ホームページでも
情報発信中！

特別養護老人ホーム　サンアップルホーム
業務リーダー　石郷岡美奈

８月27日高杉から浜の町へ施設が移転し初めての
納涼祭を行いました！コロナウイルスが収束し、７年
ぶりに利用者さんのご家族も招き行うことができまし
た。昼食は焼きそば、焼き鳥、たこ焼きなど屋台で焼
いたものを利用者さん、ご家族、職員と共に食事する
事ができ楽しいひと時となりまし
た。今後も利用者の皆さんの『楽し
み』となるよう
な事を一つでも
多く提供できる
よう励んでまい
ります。

拓心館　就労サポートひろさき
管理者　坂本みどり

９月13日に拓心館夏祭りが
開催されました。ゲストの歌声
に合わせてノリノリで踊られる

方や、くじ引きで景品が当たり満面の笑顔を浮かべ
るお子様など、それぞれのブースを回り、アトラク
ションを楽しまれていました。毎年ご出演いただい
ている地域団体『JUMPING☆POMMES』様や『岩
木ファミリーバンド』様には、利用者の方々も参加
しやすい演目を用意して
いただくなど、回を重ね
るごとに交流が深まって
いることを実感すること
ができました。これから
も地域の皆様に拓心館の
活動内容を知っていただ
けるように努めてまいり
ます。

納涼祭拓心館祭

各施設の　　　 ／夏祭り夏祭り 秋祭り秋祭り

障害者支援施設拓光園　　　
生活支援員　夏目　　文

９月27日（土）秋晴れの中、拓光園体育館におい
て拓光園祭が開催されました。この日を待ちわびてい
た利用者の皆さん、ご家族と対面すると笑顔がはじけ
ていました。メインの出し物は弘前大学大道芸サーク
ルMocha（モチャ）の皆さんによるバルーンアー
ト。サークルの皆さんは、利用者さんひとりひとりと
会話しながら何を作るかを決
め、目の前で手際よく作品を
作ると、「どうぞ」と手渡し
ていました。利用者さんはそ
れぞれのバルーンを手に笑顔
で会場を後にしていました。

拓光園祭


