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山郷館デイサービスセンター黒石では1０月中旬より数回に分かれて生活

介護の利用者の皆さんと一緒に新青森駅へ新幹線を見に行ってきました。

駅へ着き、新幹線の見学の時間まで1階のお土産売り場で買い物と試食を

楽しみ、いざ新幹線見学です。2階へ上り、まずは切符売り場で入場券を購

入です。初めて切符の購入をする利用者さんには職員がタッチパネルの使い

方を教えながら一緒に購入し、改札口へと向かいます。自動改札も初めての

利用者さんには、まずは職員が切符の入れる場所を教えてから通り、その後

に利用者さんが続いて改札を通りました。そしてエレベーターで3階の行き、

出発待ちの新幹線では掃除をしているところやグランクラスやグリーン車な

どの中の座席の違いを見ることができました。最後に新幹線の先頭で記念写

真を撮るなど、今回参加した皆さんととても楽しい時間を過ごすことができ

ました。

利用者の皆さんや職員も駅を利用する機会が少ないため、タッチパネルで

の切符の買い方や自動改札など、初めてのことも多くとても勉強になり、利

用者の皆さんは楽しく充実した一日外出でした。



半日外出

11月行事

生活介護

　デイサービスのご利用について　

「生活介護」の利用条件～

障がい支援区分が3以上の方が利用できます、50歳以上の方は

区分2からご利用頂けます。

「就労継続支援B型」

就労支援は、雇用契約を結び最低賃金を保障するA型と、福祉的

労働を行なうB型があります。

当センターはB型です。雇用されることが困難な障がい者の方を

対象にしています。※障がい支援区分の基準はありません。

職員の一言

一日外出がとても楽しかったです。
（Ｎさん）

小巾亭のてんぷらそばが美味しかった。
（Ｏさん）

（Ｋさん）
来年また野菜作りを頑張ります。

春から山郷館デイサービスセンター黒石生活介護の利用者の皆さんと一緒に

トマト・キュウリ・ジャガイモ・枝豆と野菜を作ってきました。夏にはキュウ

リとトマトが沢山穫れ、その後にジャガイモも収穫しました。最後は枝豆の収

穫をし、職員が畑から枝豆を切り利用者の皆さんと一緒に豆を枝からとりまし

た。その後塩ゆでし、利用者の皆さんでおいしく食べることができました。

今年の野菜は、これで終わりとなります。来年もまた利用者の皆さんと一緒

に、沢山の野菜を作っていきたいと思います。

天高く馬も私も肥ゆる秋‥

食欲の秋がやってきましたね。

おいしいご飯を沢山食べて

風邪を引かないよう、体力を

つけたいと思います(笑)

木村

新任職員紹介
10月から山郷館くろいしより、山郷館サポートセン

ターくろいしに配属になりました谷川華菜です。

以前も山郷館デイサービスセンター黒石にはいまし

たが、新しい利用者さんも増え、仕事内容も違うので

覚えることが沢山あり大変ですが、頑張りたいと思い

ます。

どうぞよろしくお願い致します。

谷川華菜さん


