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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

書道 書道 書道
手作り
すごろく

ペン習字 ペン習字
カード
ゲーム

津軽弁
かるた

8 9 10 11 12 13 14

書道 創作活動 創作活動 創作活動

ペン習字 アート活動アート活動
カード
ゲーム

15 16 17 18 19 20 21

創作活動 脳トレ 脳トレ
カード
ゲーム

アート活動 書道 書道 書道

22 23 24 25 26 27 28

書道 書道 書道

アート活動アート活動
カード
ゲーム

29 30 31

サポート
活動

キャンパス
活動

新年会
成人の日
休業日

休業日

休業日

休業日

元旦
休業日

振替休日
休業日

休業日

軽スポーツ
カローリング

休業日

ＰＣ教室

休業日

休業日

休業日

健康体操
教室

10時半～

ＤＶＤ鑑賞

日時：１／１４（土）１２：００～ 

場所：山郷館総合支援センター黒石 

参加費：￥５００（昼食費含む） 

デイサービスと合同行事になります。 

参加ご希望の方は１／１０までにご連絡下さい。 

山郷館サポートセンターくろいし 

 

１月のスケジュール 

 

キャンパス 新聞 

 

 

●カローリング       

１／２８（土）10 時半～   

●健康体操教室 

１／２９（日）10 時半～   

山郷館総合支援センター

黒石 ２階 地域交流室で

行います。気軽にご参加く

ださい。  
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                    お問い合わせ 

 

 

 

 

 
 

●興味のある方・ご利用希望の方は、お

気軽に当センターへご相談ください。 

●利用料は無料となります。活動内容に

よっては参加費がかかる場合もあり、そ

の際はご本人様の負担となります。 

●昼食代￥３５０ 

（ご希望の方は当日の朝９時半までにご

連絡ください） 

●交通機関等の利用が難しい方はご相

談ください。 

送迎費 片道￥５０ 

●入浴も含む介護サービスあり（キャンパ

スのみ） 

ご利用について 

弘前市にある「ヒロロ」にて開催

された 第２回つがる つなが～

るフェスタに参加しました。 

交通手段は電車を利用し、切符の

購入や改札を通る等１つ１つの動

作に緊張している方もいました。 

 利用者の皆さんは、様々な催し物

や福祉サービス事業所の出店販売

等に興味を示していました。 

 

中野もみじ山に紅葉狩り

に出掛けました。 

秋の風情を感じながら、

皆さんそれぞれ気に入った

場所で、今後の広報活動に

使用する写真を撮影してい

ました。 

 

第２回つがる つなが～るフェスタ 

in 

紅葉狩り 


