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山郷館サポートセンターくろいし

 

 

毎週土曜日、ベニーマート黒石店にて資源

回収活動をおこなっております。リサイクルに

ご協力してくださった方にはカブセンターで買

い物できる「エコプラザグリーン券」をお渡しし

ています。ご家庭にある不用品があれば是非

お持ち下さい。 

詳しくは当センターにお問い合わせ下さい。   

日時：毎週土曜日（４月～１１月まで営業） 

時間：１０：００～１４：３０            

場所：ベニーマート黒石店                                  

はっぴぃエコプラザ 

◆１０／２３（日） 

今年もフリーマーケットに

参加します。 

場所：田舎舘村道の駅  

弥生の里  

参加ご希望の方は、センター

までお問い合わせください。 

  

 

１０月のスケジュール 

 

キャンパス 新聞 

 
フリーマーケット出店 

ペットボトル・空き缶・ト

レイ・牛乳パックなどは、一

度水洗いをして、お持ちい

ただけると大変助かります

ので、ご協力お願いいたし

ます。                        

１０／１（土）は

エコプラザお休

みになります 

回収物品                

新聞・雑誌・段ボール・トレ

イ・缶（アルミ・スチール）・

牛乳パック・ペットボトル・

衣類（再利用可能な物に限

る）など９種類                     

のお知らせ 

                         

◆１０／１（土）           

青森県障害者スポーツ大会   

（卓球部門） 

場所：新青森県総合運動公園 

サブアリーナ                         

◆ １０／３０（日）     

健康体操教室 

場所：山郷館総合支援センター

黒石 ２Ｆ地域交流室        

時間：１０時半～11時半     

 詳細についてはお問い合わせく

ださい。 
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●興味のある方・ご利用希望の方は、

お気軽に当センターへご相談ください。 

●利用料は無料となります。活動内容

によっては参加費がかかる場合もあ

り、その際はご本人様の負担となりま

す。 

●昼食代￥３５０ 

（ご希望の方は当日の朝９時半までに

ご連絡ください） 

●交通機関等の利用が難しい方はご

相談ください。 

送迎費 片道￥５０ 

●入浴も含む介護サービスあり（キャン

パスのみ） 

ご利用について 

パソコン教室 

 ワードを使って、ローマ字打ちを練

習しました。始める前までは「出来る

かなぁ」と不安そうな表情の利用者さ

んも居ましたが、実際に練習してみる

と、「思っていたよりも出来た」と本人

の自信に繋がったようです。 

  

はっぴぃエコプラザ 

春から毎週土曜日に資源回

収を行っています。利用者さん

も大分作業に慣れてきて、地

域の方とも積極的に関わる事

ができています。 


