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山郷館サポートセンターくろいし 

         キャンパス 新聞 

  

８/３０（日）青森県総合運動公園に

て、「第２３回青森県障害者スポーツ大

会」が開催されました。３人の方がフライ

ングディスク競技に参加し、それぞれメダ

ルを目指して奮闘していました！ 

 去る７/１２（日）「弥生の里」でフリーマ

ーケットに参加し、物を作って皆で売ると

いう楽しさを学びました。もう一度参加

したいという声があり、１０/３１（土）今

年度２回目のフリーマーケットに参加する

ことにしました。前回人気だった、くるみ

ボタンを使ったヘアアクセサリーやオシャ

レな小物類に加え、今回はシュシュ作りに

挑戦したいと思っています。 

皆さん楽しみにしていてくださいね。 

活動報告 

 

 ２人が金メダル銀メダルを各１個ずつ獲得

し、１人は惜しくも４位入賞という結果でし

た。皆さんそれぞれ全力を出し切った爽快感

と充実感であふれていました。 

 機会があれば、このような大会にまた参加

出来たらと思いました。 
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秋といえば、食欲の秋 

ですね！そこで第１回 

簡単調理教室を開催 

します★インスタント 

ラーメンに、好きな材 

料をのせ、オリジナル 

のラーメンを作ってみ 

ませんか？ 

日時：10／１８（日） 

参加費：￥１００        

参加希望の方は 

10／１６までにご連 

絡ください 

 

 １０月のスケジュール 

 簡単調理 

教室開催 

日時：１０／３１（土） 

場所：田舎舘村道の駅「弥生の里」 

※今回も、午前の部・午後の部に分けて参加予定です。 

前回参加してくれた方も初めての方も大歓迎ですっ♪ 

詳細についてはお問い合わせください～(*^▽^*) 

 

            

フリマ出店 第２弾！ 

☆ご利用について☆ 

：  ０１７２－８８－５０１８ 

営業日 水～日曜（月・火・祝祭日休み） 

営業時間   ８：３０～１７：３０（Ⅰ型） 

９：３０～１６：００（Ⅱ型） 

〒０３６－０３５２ 

黒石市大字甲大工町２－２３０ 

●利用する際は市町村への申請が必要です。詳しくは当センターに

お問い合わせ下さい。 

●利用料は無料となります。活動内容によっては参加費がかかる場

合もあり、その際はご本人様の負担となります。 

●利用が昼食をはさむ場合は、給食の提供も可能です。 

昼食代￥３５０（希望の方は当日の朝９時半までにご連絡下さい）

●交通機関等の利用が難しい方はご相談ください。 

送迎費 片道￥５０ 

●入浴も含む介護サービスも行っています（キャンパスのみ） 

昼食代￥３５０（希望の方は当日の朝 9時半までにご連絡ください） 

●交通機関等の利用が難しい方はご相談ください。 

 送迎費  片道￥５０ 


