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書道～ 
 テーマは 5月！毎月練習 

しているので、力強い筆使い 

で上手に書けました☆ 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

山郷館サポートセンターくろいし 

         キャンパス 新聞 

 ５月活動報告 

きれいな布やレースを使っ

て小物作りに挑戦！次は

何を作ろうかな～♪♪ 

フリーマーケットでの出店を目指

し 、 作 品 を 製 作 中 ！ ！      

くるみボタンでアクセサリーを作

ったり、布やレースを使って小物

作りをしています。 

皆さんも、一緒に作ってみません

か？ 

好きなテレビ番組も

書いてみました 

くるみボタンを

作ったよ☆ 

☆目指せ！フリマ☆ 
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月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

手芸 手芸 手芸 手芸 手芸

看板作り 看板作り 看板作り 看板作り 看板作り

8 9 10 11 12 13 14

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

書道 書道 書道 書道

15 16 17 18 19 20 21
アート活動
(絵画）

アート活動
(絵画）

アート活動
(絵画）

広報紙
作成

卓球

アート活動
(壁画）

アート活動
(壁画）

アート活動
(壁画）

手芸 簡単体操

22 23 24 25 26 27 28

手芸 手芸 手芸 手芸

看板作り 看板作り 看板作り
広報紙
作成

29 30

サポート
活動

キャンパス
活動

出前講座
（フライング
ディスク）

休業日 休業日

健康体操
教室

１０：３０～

休業日 休業日

休業日 休業日

休業日 休業日

休業日 休業日

 ６月のスケジュール 

 
活動は１３：３０から 

行います。   

外出活動等の場合、通

常と異なる場合がある

ので、詳しくはお問い合

わせください。 

  小黒整骨院の小黒義明先生を講師

にお招きし、健康体操教室を開催しま

す。楽しく体操をして、心も体もリフレッ

シュしましょう☆ 

場所：センター２Ｆ  地域交流室 

 

新規利用者募集中！    

一緒に活動しませんか？仲間

作りをしたい方も  大歓迎！ 

まずはご気軽にご相談下さい

♪ ●利用する際は市町村への申請が必要です。詳しくは当セン

ターにお問い合わせ下さい。 

●利用料は無料となります。活動内容によっては参加費がかか

る場合もあり、その際はご本人様の負担となります。また、食

事や送迎を希望される場合はそれぞれ費用がかかります。 

●利用が昼食をはさむ場合は、給食の提供も可能です。 

 昼食代￥３５０  

（希望される方は当日の朝9時半までにご連絡ください） 

●交通機関等の利用が難しい方はご相談ください。 

 送迎費  片道￥５０ 

●入浴も含む介護サービスも行っています（キャンパスのみ） 

お問い合わせ 

☎  ０ １ ７ ２ － ８ ８ － ５ ０ １ ８        

営業日 水～日曜（月・火・祝祭日休み） 

営業時間     ８：３０～１７：３０（Ⅰ型） 

９：３０～１６：００（Ⅱ型） 

〒０３６－０３５２  

黒石市大字甲大工町２－２ 

場所：黒石市中央スポーツ館   

時間：１０：００～１１:３０     

持ち物：上履き・タオル     

水分補給用の飲物      

※初心者も大歓迎です★ 


