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山郷館サポートセンターくろいし 

         キャンパス 新聞 

  4 月 活動報告 

センターの周辺を散策しながら 

春探しをしました☆ 

桜はまだ咲いていなかったけど、 

つくしやスイセンを発見！ 

 

 

とってもお花がステキでし

た。わたしは散歩が大好き

になりました。また行きた

いです。Ｋ．Ａ 

町内のゴミ拾いを行いまし

た。道路がきれいになると

気持ちがいいですね！ 

頑張ってたくさ

んゴミを拾いま

した。O.Y 

黒石市役所企画課の方を講師にお招

きし、記事のレイアウトや文章の書き

方について、わかりやすく教えて頂き

ました。 
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
サポート活
動

ペン字
町内ゴミ
拾い

キャンパス

活動
俳句作り 町内探検

4 5 6 7 8 9 10

書道 書道 ＤＶＤ鑑賞
アート活動
（絵画）

脳トレ 脳トレ ペン字
アート活動
（壁画）

11 12 13 14 15 16 17
アート活動
（壁画）

アート活動
（壁画）

アート活動
（壁画）

マナー
教室

卓球

書道 書道 書道 書道 簡単体操

18 19 20 21 22 23 24

広報紙作成 広報紙作成 広報紙作成 手芸 手芸

アート活動
（壁画）

アート活動
（壁画）

アート活動
（壁画）

広報紙作成 広報紙作成

25 26 27 28 29 30 31

手芸 手芸 手芸 手芸

ペン字 ペン字 ペン字 ペン字

休業日 休業日

合同
昼食会
※デイサービ

スとの合同行

事です

みどりの日

休業日
こどもの日

休業日
振替休日

休業日

休業日 休業日

休業日 休業日
健康体操
教室

10:30～
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 5 月のスケジュール 
活動は１３：３０から

行います。   

外出活動等の場合、

通常と異なる場合が

あるので、詳しくはお

問い合わせくださ

い。 

  小黒整骨院の小黒義

明先生を講師にお招き

し、健康体操教室を開催

します。楽しく体操をし

て、心も体もリフレッシュ

しましょう☆ 

場 所 ： セ ン タ ー ２ Ｆ       

地域交流室 

 

新規利用者募集中！    

一緒に活動しませんか？仲間作

りをしたい方も  大歓迎！ 

まずはご気軽にご相談下さい♪ 

●利用する際は市町村への申請が必要です。詳しくは当センタ

ーにお問い合わせ下さい。 

●利用料は無料となります。活動内容によっては参加費がかか

る場合もあり、その際はご本人様の負担となります。また、食事

や送迎を希望される場合はそれぞれ費用がかかります。 

●利用が昼食をはさむ場合は、給食の提供も可能です。 

 昼食代￥３５０  

（希望される方は当日の朝9時半までにご連絡ください） 

●交通機関等の利用が難しい方はご相談ください。 

 送迎費  片道￥５０ 

●入浴も含む介護サービスも行っています（キャンパスのみ） 

お問い合わせ 

℡ ０１７２－８８－５０１８ 

営業日 水～日曜（月・火・祝祭日休み） 

営業時間   ８：３０～１７：３０（Ⅰ型） 

    ９：３０～１６：００（Ⅱ型） 

〒０３６－０３５２ 

黒石市大字甲大工町２－２ 


