
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
地域活動支援センター Ⅱ型                                  平成 27 年 2月 

 

 

 

2月 28日（土） 場所：センター 13：30～  

創作
そうさく

活動
かつどう

  壁画作り
へ き が づ く り

 ［作品作りもいよいよ終盤です☆完成目指して頑張りましょう♪］ 

］ 
                    

               

              

 

2 月 14日（土） 場所：センター 13：30～ 

  創作
そうさく

活動
かつどう

 壁画作
へ き が づ く

り  ［身近にあるものを使って壁画を作ります☆］ 

 

 

 

2月 15日（日） 場所：センター（2 階交流室） 10：30～ 

健
けん

 康
こう

 体
たい

 操
そう

  ［誰でも簡単に行えます。みなさん、お気軽にご参加ください♪］ 

 

」 

 

 ○利用については、無料でご利用いただけます。 

 

○黒石市にお住まいで障がいのある方が対象となります。 

○入浴を含む介護サービスも行っています。 

 

  

お問い合わせ 

山郷館地域活動支援センター 

     キャンパス 

☎ ０１７２－８８－５０２８ 

水～日曜日／９：３０～１６：００ 

 ※月・火・祝日、年末年始 休み 

〒036－0352 

黒石市大字甲大工町2-2 

 

 

 

 

新規利用者募集中 

一緒に活動しませんか！ 

仲間作りをしたいという方

も大歓迎です。 

まずはお気軽にご相談、

下さい ♪ 

 

2 月 1日（日）  場所：センター（2 階交流室）  13：30～    

軽
けい

スポーツ 卓
たっ

 球
きゅう

 

  

 

［ 体を動かして、運動不足を解消しませんか！ ］ 

○軽スポーツ（卓球）［1／18（日）実施］ ○新年お食事会［1／11（日）実施］ 

事業所合同で、お食事会を兼ねて利用者の皆さん、 

地域の方々も参加して新年のお祝いをしました☆ 

寒い日でしたが、運動不足解消に体を動かしてみんなで 

いい汗をかきました♪ 

講師： 小黒 義明 氏  （小黒整骨院） 

   

 

 


