
 

 
地域活動支援センター Ⅱ型                                  平成 26 年 12月 

 

 

 

12 月 27 日（土） 13：30～ 中部
ちゅうぶ

公
こう

民館
みんかん

 

軽
けい

スポーツ ～フライングディスク ［今回は景品獲得を目指してゲーム形式で点数を競います☆］ 

                    

               

              

 

12 月 13 日（土） センター 13：30～ 

 創作
そうさく

活動
かつどう

～壁画
へ き が

づくり [身近にあるものを使って壁画を作ろう！] 

 

 

 

12 月 21 日（日） センター 12：00～ 

 センター合同
ごうどう

クリスマス会
かい

 

 

」 

 

 ○利用については、無料でご利用いただけます。 

 

○黒石市にお住まいの障がいをお持ちの方が対象となります。 

○入浴を含む介護サービスも行っています。 

 

  

お問い合わせ 

山郷館地域活動支援センター 

     キャンパス 

☎ ０１７２－８８－５０２８ 

水～日曜日／９：３０～１６：００ 

 ※月・火・祝日、年末年始 休み 

〒036－0352 

黒石市大字甲大工町2-2 

 

 

 

 

新規利用者募集中 

一緒に活動しませんか！ 

仲間作りをしたいという方

も大歓迎です。 

まずはお気軽にご相談、

下さい ♪ 

 

12 月 6日（土） センター 13：30～ ※タオル持参 

ヨガ体操
たいそう

 （講師
こ う し

：鈴木
す ず き

恵子
け い こ

先生
せんせい

） [初めての方も大歓迎！参加してみませんか♪] 

  

 今回は画用紙への下書きも終わり、下書きに貼り付ける卵の殻への色付

け作業を行いました。細かい作業は苦手だと話す利用者の方もいらっしゃ

いましたが、みなさん楽しみながら集中して取り組まれていました☆ 

 

 

 

○ 壁画づくり（創作活動） 

     

  

１１月１６日（日）実施 

 

～お知らせ～ 

☆年末年始のお休みについて 

 休業日の月・火のほか、 

12／30（火）～1／3（土） 

は、お休みとさせて頂きます。 

 

 

 

 

 
 

 

 


