
 

 
地域活動支援センター Ⅱ型                                  平成 26 年 10月 

 

 

 

10 月 19 日（日）  

壁画作り
へ き が づ く り

 [センター 13：30～] 

                    

               

              

 

 

 

10 月 11 日（土） 

 社会
しゃかい

体験
たいけん

外出
がいしゅつ

 ～紅葉
こうよう

見学
けんがく

～ [13：30～] 

 

 

10 月 18 日（土）  

軽
けい

スポーツ（フライングディスク） ［中央スポーツ館 13：30～］ 

 

」 

 

 ○利用については、無料でご利用いただけます。 

 

○黒石市にお住まいの障がいをお持ちの方が対象となります。 

○入浴を含む介護サービスも行っています。 

 

  

お問い合わせ 

山郷館地域活動支援センター 

     キャンパス 

☎ ０１７２－８８－５０２８ 

水～日曜日／９：３０～１６：００ 

 ※月・火・祝日、年末年始 休み 

〒036－0352 

黒石市大字甲大工町2-2 

 

 

 

  新規利用者募集中 

一緒に活動しませんか！ 

仲間作りをしたいという方

も大歓迎です。 

まずはお気軽にご相談、

下さい ♪ 

 

10 月 5日（日）  

創作活動 ～新聞作り
し ん ぶ ん づ く り

～[センター 13：30～] 

  

～県障害者スポーツ大会に出場して（8/31、9/14） 

9～ 
 

  

 

 青森県障害者スポーツ大会に今年はフライングディスク、卓球の 2 競技に計 6 名の利用者の

方が選手として出場しました。大会を目指して春から競技の練習に取り組んできた努力が実り、 

見事、出場者6 名中、4 名が入賞という素晴らしい成績を残す事が出来ました！ 

 来年は、さらに上位入賞を目指してがんばります！！ 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


