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 めざせ！入賞！！ 

 8月より青森市で開催される青森県障害者スポーツ大会へ向けて、 

日増しに練習にも熱が入っています。多くの方が初出場ですが、 

入賞目指して頑張ります！ 

8月 31日（日）  

障害者スポーツ大会（青森市）  

                    

               

              

 

 

 

8 月 9日（土） 

 軽スポーツ （卓球） 

 

 

8月 23日（土）  

軽スポーツ（フライングディスク） 

 

 

 ○利用については、無料でご利用いただけます。 

 

○黒石市にお住まいの障がいをお持ちの方が対象となります。 

○入浴を含む介護サービスも行っています。 

 

  

お問い合わせ 

山郷館地域活動支援センター 

     キャンパス 

☎ ０１７２－８８－５０２８ 

水～日曜日／９：３０～１６：００ 

 ※月・火・祝日、年末年始 休み 

〒036－0352 

黒石市大字甲大工町2-2 

 

 

 

  新規利用者募集中 

一緒に活動しませんか！ 

仲間作りをしたいという方

も大歓迎です。 

まずはお気軽にご相談、

下さい ♪ 

 

8 月 3日（日）  

 夏祭り （センター合同） 

  

～7月の活動のようす～ 
○ 軽スポーツ ～フライングディスク（ 7月 13日 ） 

  

  

 

 

 

 

  

 


