
 

 
地域活動支援センター Ⅱ型                                  平成２６年７月 

 

 

 

  

  

7月 27日（日）  

軽スポーツ （卓球）  

                    

               

              

 

 

 

7 月 13日（日） 

 軽スポーツ （フライングディスク） 

 

 

7月 20日（日）  

社会
しゃかい

体験
たいけん

外出
がいしゅつ

 （「お山のおもしえ学校」） 

 

 

 ○利用については、無料でご利用いただけます。 

 

○黒石市にお住まいの障がいをお持ちの方が対象となります。 

○入浴を含む介護サービスも行っています。 

 

  

お問い合わせ 

山郷館地域活動支援センター 

     キャンパス 

☎ ０１７２－８８－５０２８ 

水～日曜日／９：３０～１６：００ 

 ※月・火・祝日、年末年始 休み 

〒036－0352 

黒石市大字甲大工町2-2 

 

 

 

  新規利用者募集中 

一緒に活動しませんか！ 

仲間作りをしたいという方

も大歓迎です。 

まずはお気軽にご相談、

下さい ♪ 

 

7 月 6日（日）  

 書道
しょどう

を楽しもう！～手本を見本に練習します～ 

  

～６月の活動のようす～ 

 

○ 書道教室 （6月 1日） 

  

 

 

 第一回目は、「永」という字をみんなで練習しました。

習字は久しぶりという方がほとんどで、みなさん、のび

のびと筆を走らせ書を楽しんでいました。 

この日は、気軽な茶道体験を行いみんなで、

抹茶を頂きました。お茶の作法と文化につい

て触れる機会となりました。 

○茶道体験（6月 14日） 


