
 地域活動支援センター Ⅱ型                                  平成２６年４月 

 

 

 ～ 営業日が変更になりました！！ 

営業日 ： 水曜 ～ 日曜日 （月・火・祝祭日 お休み）  

 土・日が営業日となり、「平日はちょっと忙しくて…」という方も、 

利用して頂くことができるようになりました♪ 

 

 

  

 

・ ヨ ガ  体操 （講師 鈴木 恵子先生） 

 

日時  ４／２６（土） 午前 10：00 ～ 

 

場所  山郷館総合支援センター黒石 ２Ｆ交流室 

参加費  無料 （タオル持参） 

 

 
 

 ○利用については、無料でご利用いただけます。 

（ただし、創作活動、その他活動に係る費用については、 

実費となります。） 

 

○黒石市にお住まいの障がいをお持ちの方が対象となります。 

○入浴を含む介護サービスも行っています。 

○希望により、食事、送迎サービスを行います。 

 （詳しくは、お問い合わせください。） 

お問い合わせ 

山郷館地域活動支援センター 

     キャンパス 

☎ ０１７２－８８－５０１８ 

 

 水～日曜日／９：３０～１６：００ 

 ※月・火・祝日、年末年始 休み 

 

〒036－0352 

黒石市大字甲大工町2-2 

 

 

 

 

  新規利用者募集中 

一緒に活動しませんか！ 

仲間作りをしたいという方

も歓迎。 

お気軽にお問い合わせくだ

さい ♪ 

 


